
EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD Y ACEPTACIÓN DE RIESGOS

CARRERA PA' RESTIAOS – EDICIÓN HÍBRIDA

POR FAVOR, LEA ESTE DOCUMENTO DETENIDAMENTE.

1. Declaro que de forma voluntaria e independiente he decidido
inscribirme y participar en la "Carrera Pa' Restiaos".  

2. Entiendo y acepto que la Carrera Pa' Restiaos en su Edición híbrida se
desarrolla bajo una modalidad deportiva de carrera de alta intensidad. Esta
comprende rondas intermitentes de Carrera (running) combinadas con
estaciones exigentes de ejercicios funcionales (fuerza, potencia, arrastre,
empuje, elevación y resistencia cardiovascular entre otras). Dichas pruebas
representan un elevado desafío físico y mental, comprometiendo un nivel
de riesgo considerable que asumo íntegramente.  

3. Entiendo y acepto que la participación activa en este evento conlleva
riesgos inherentes de fatiga extrema, lesiones musculares, articulares,
cardiovasculares, traumatismos, accidentes físicos graves y/o muerte, los
cuales no pueden ser eliminados por la organización.  

4. Acepto y asumo todos los riesgos asociados a mi participación en la
competencia, incluyendo —pero no limitándolo a— mis propias acciones u
omisiones, las del personal técnico, jueces, voluntarios, otros competidores
o espectadores. Entiendo y asumo eventuales secuelas presentes o futuras
derivadas de cualquier incidente que afecte mi salud e integridad física.  

5. Asumo el riesgo derivado del uso y ejecución del equipamiento
funcional de la carrera (como trineos, sacos, mancuernas, cajones, balones
medicinales, barras u otros), el estado de la pista o la superficie de
transición, así como los efectos del clima (calor, humedad o lluvia).  

6. Declaro que me encuentro en perfectas condiciones físicas, mentales y
fisiológicas, adecuadamente entrenado y preparado para afrontar la
exigencia de este formato híbrido. Cualquier insuficiencia, omisión o
condición médica previa no declarada es de mi entera y exclusiva
responsabilidad.  

7. Declaro que, en caso de no cumplir con lo establecido en el Reglamento
Oficial de Carrera Pa' Restiaos, puedo ser descalificado sin derecho a
reembolso de ningún tipo. La Organización no está en la obligación de
cubrir gastos médicos, indemnizaciones ni remuneraciones de ninguna
índole.  



8. Acepto la atención médica de primeros auxilios brindada por el personal
paramédico o médico de soporte en caso de emergencia durante la
competencia. Reconozco que dicho auxilio es de carácter meramente temporal,
circunstancial y de emergencia.  

9. Me comprometo a acatar en todo momento las instrucciones escritas, verbales
o reglamentarias dictadas por los directores de carrera, jueces de estación y
personal del evento.  

10. Acepto que la Organización no se hace responsable por la pérdida, extravío,
robo o daño de objetos personales dentro de las instalaciones del evento.  

11. Declaro que no consumiré ni estaré bajo la influencia de sustancias
estupefacientes, alcohol o drogas/estimulantes prohibidos que alteren mi
rendimiento deportivo.  

12. Liberación de Responsabilidad: Habiendo leído esta declaración y
reconociendo estos hechos, libero a los organizadores, directores, jueces,
voluntarios, aliados comerciales, patrocinadores y administradores del recinto
deportivo de toda responsabilidad contractual y/o extracontractual derivada de mi
participación.  

13. Derechos de Imagen: Autorizo a la Organización de Carrera Pa' Restiaos a
hacer uso de fotografías, videos y grabaciones audiovisual-digitales de mi
participación para fines promocionales, institucionales o mediáticos sin
compensación económica.  

14. Al iniciar la competencia, confirmo que acepto todos los términos y
condiciones de este documento, sea que este haya sido firmado en físico o
aceptado mediante el proceso de registro digital.
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